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Aufstehen beginnt im Kopf.
 Vorträge, die Menschen berühren und in Bewegung bringen.
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Menschen verändern sich nicht durch

Druck
Sondern durch einen Gedanken, der bleibt.
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Veränderung gehört heute zum Alltag. Prozesse

werden angepasst, Ziele neu definiert und

Sicherheiten geraten ins Wanken.

Trotzdem scheitern Veränderungen selten an

Strategien. Sie scheitern daran, dass Menschen

innerlich nicht mitgehen.

Genau hier setzen Marions Vorträge an. Sie verbindet

gelebte Erfahrung mit klaren Impulsen für Mut,

Selbstwert und Selbstführung. Nicht mit

Durchhalteparolen. Sondern mit Ehrlichkeit, Wärme

und einem feinen Humor.

„Ich erzähle keine

Geschichte über

Veränderung. Ich

zeige, wie

Veränderung

möglich wird.“

Glaubwürdigkeit

Hier spricht ein Mensch, der erlebt hat,

worüber er spricht.

Humor mit Haltung

Bewegende Geschichten, klar erzählt

und menschlich nah.

Tiefe ohne Schwere

Auch ernste Themen dürfen Hoffnung

machen.

Wirkung, die bleibt

Der Vortrag endet. Die Gespräche

beginnen.



Vortragsthemen
 Auswahl-individuellanVeranstaltungundZielgruppe anpassbar
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Aufstehen beginnt im Kopf!

Warum Veränderung keine Kraftfrage ist, sondern eine innere Entscheidung.

Ideal für: Unternehmen · Führungskräfte · Verbände · Gesundheitswesen

Im Galopp über die Hürden der Veränderung

Mut, Fokus und Neuausrichtung in Zeiten permanenter Umbrüche.

Ideal für: Teams · Führung · Change-Prozesse · Kongresse

Jetzt erst recht! Die Macht der kleinen Schritte

Wie Veränderung realistisch, wirksam und menschlich gelingt.

Ideal für: Gesundheitstage · Verbände · Bildung · Unternehmen

Diversity - Jeder Einzelne macht den Unterschied

Vielfalt, Inklusion und der konstruktive Umgang mit Ausgrenzung und Mobbing.

Ideal für: Unternehmen · Schulen · Hochschulen · öffentliche Einrichtungen



Diversity beginnt mit Haltung.
Nicht im Leitbild. Im täglichen Miteinander.

Der Vortrag verbindet persönliche Erfahrungen

mit einem klaren Blick auf die Verantwortung

jedes Einzelnen.

Im Mittelpunkt stehen:

• Mobbing und Ausgrenzung erkennen

• Selbstwert und Zugehörigkeit stärken

• Vielfalt nicht nur benennen, sondern leben

• Barrieren in Köpfen und Strukturen

hinterfragen

Die Botschaft ist leise und zugleich

unüberhörbar: Ein wertschätzendes Miteinander

beginnt nicht bei den anderen. Es beginnt bei

uns.
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Jeder Einzelne

macht den

Unterschied.

Marion kennt

Ausgrenzung nicht aus

Statistiken. Sie hat sie

erlebt.

In ihrem Vortrag spricht

sie darüber, was Worte

mit Menschen machen,

warum Zugehörigkeit so

wichtig ist und wie aus

Haltung ein respektvoller

Umgang entsteht.

Geeignet für

Unternehmen · Schulen · Hochschulen

Verbände · öffentliche Einrichtungen



Erleben Sie Marion auf der Bühne.
Sechs Minuten sagen oft mehr als viele Seiten.
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Speakerfilm ansehen

„Diese Frau erreicht Menschen.“



Das Buch als Fundament
Der Vortrag schafft Bewegung. Das Buch trägt die Wirkung weiter.

Marions Buch vertieft die Gedanken ihrer

Vorträge und macht aus einem starken

Bühnenmoment eine nachhaltige

Begleitung.

Mögliche Kombinationen:

• Buchpakete für Teilnehmende

• Lesung mit Gespräch

• Signierstunde

• Vor- oder Nachbereitung von

Veränderungsprozessen

So entsteht Wirkung, die über den

Veranstaltungstag hinausreicht.
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Aufstehen beginnt im Kopf

Nichts hindert dich

Buch · Vortrag · Begegnung

Individuell kombinierbar.



Für Veranstalter
 Formate, Wirkung und organisatorischer Rahmen
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Formate

Keynotes

Impulsvorträge

Lesungen

Gesprächsformate

Zielgruppen

Unternehmen

Verbände

Gesundheitswesen

Bildung

Kongresse

Dauer

Individuell nach Anlass, Publikum und

gewünschter Wirkung.

Abstimmung

Inhalte, Ablauf und Technik werden

passend zur Veranstaltung abgestimmt.

„Wir wollten keinen Motivationsredner, sondern eine Stimme mit

Substanz. Der Vortrag von Marion Bender hat Gespräche ausgelöst,

die lange überfällig waren.“

Stimme eines Veranstalters



Sie suchen keinen Vortrag

für Applaus.

Sondern für Wirkung?

Marion Bender

Keynote-Speakerin · Autorin

Website

www.marionbender.com

E-Mail

info@marionbender.com

Telefon

+49 171 7716110

SPEAKERFILM

Aufstehen beginnt im Kopf.
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